Przedszkole nr 4 w Grodzisku Mazowieckim i Fundacja Dajemy

Dzieciom Site zaprasza do kampanii ,,CZAS Z EKRANEM”
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Celem kampanii jest uswiadomienie rodzicom problemu naduzywania urzgdzen
ekranowych przez dzieci. Kampania zwraca uwage na negatywny wptyw nadmiaru
ekranow na relacje rodzinne oraz zdrowie — rozw6j mozgu, mowy oraz funkcji
poznawczych u najmtodszych, wzrok, czy jakos¢ snu. Eksperci Fundacji Dajemy
Dzieciom Site opracowali zestaw praktycznych wskazéwek, dzieki ktérym rodzice w

swiadomy sposdb bedg mogli ustali¢ zasady i czas korzystania z mediow cyfrowych.
Statystyki pokazuja:
e 90% dzieci ponizej drugiego roku zycia korzysta z urzgdzen elektronicznych.
e Dzieci do 2 roku zycia ogladajg srednio 1-2 godziny telewizji dziennie.
e Jedna trzecia dzieci ma telewizor w sypialni.

e 40% rodzicow matych dzieci potwierdza, ze telewizor jest w ich domach

wtgczony przez co najmniej 6 godzin dziennie.

Jakie konsekwencje niosg ekrany?

Naduzywanie ekrandw moze prowadzi¢ do btednej diagnozy zaburzen
rozwojowych, ADHD, autyzmu bgdz afazji. Niektore dzieci po kontakcie z ekranami
reagujg pobudzeniem psychoruchowym, czyli wzmozong wrazliwoscig na bodzce,
nerwowoscig, wzmozeniem aktywnosci ruchowej, zaburzeniami koncentraciji,
drazliwoscig. Inne dzieci, zwtaszcza te, ktére otrzymujg tablet dla chwili ,sSwietego
spokoju”, mogag przejawia¢ problemy z regulacjg emocji i wycofywacC sie z
kontaktow miedzyludzkich. Innym niepokojgcym nastepstwem nadmiernego

uzytkowania urzgdzen elektronicznych moze by¢ opdzniony rozwoj mowy.

Dlaczego ekrany , hipnotyzuja” dzieci?

Czestotliwos¢ odswiezania monitora 120 kHz oznacza, ze wigzka odswiezania
przebiega przez ekran 120 000 razy na sekunde. W uproszczeniu oznacza to, ze w
ciggu sekundy nasz mdzg otrzymuje 120 000 impulséw. Jest to niezauwazalne dla
oka, ale nie dla mézgu. Wywotuje to efekt hipnotyzujgcy. Kazdy widziat jak to dziata

u matych dzieci, szczegolnie niemowlgt. Wystarczy wigczyC telewizor i mamy



piorunujgcy efekt w postaci uspokojenia. Dziecko niemal nie odrywa wzroku od
ekranu. Brak kontrolowanej podzielnosci uwagi u dziecka powoduje, ze kolorowe
obrazy pozostajgce w ruchu zwracajg najbardziej jego uwage, jednak nie wptywajg
pozytywnie na jego koncentracje ani rozwoj poznawczy. Niedojrzaty jeszcze uktad
neurologiczny dziecka nie jest gotowy na przyjecie tak wielu bodzcow, ile emitujg

ekrany.

Domowe zasady ekranowe

Fundacja Dajemy Dzieciom Site stworzyta zestaw praktycznych zasad korzystania z
urzgdzen ekranowych w domu. Wsrod nich znajdujg sie informacje dotyczgce m.in.:
rekomendowanego, dziennego czasu spedzanego przed ekranem, miejsc

i przestrzeni bez ekranow w domu, zalecanych kategorii zasobow internetowych,
zasadnosci  korzystania z narzedzi kontroli rodzicielskiej itp. Wszystkie
rekomendacje rozpisane zostaty w odniesieniu do wieku dzieci (0-18 lat). Wazne,
aby wypracowane przez rodzicéw zasady uwzgledniaty wiek dziecka, jego potrzeby

oraz byty polem do wspodlnej dyskusiji, dlaczego sg potrzebne i czemu maijg stuzyc.

Wprowadzcie zasady korzystania z telefonow, tabletéw i komputerow.

Dostosuijcie je do wieku i potrzeb domownikdéw.
Zasada 1 - Ograniczaj mi czas przed ekranem

Zasada 2 - Nie pozwalaj mi patrze¢ w ekran przed snem
Zasada 3 - Nie korzystamy z ekranéw przy jedzeniu
Zasada 4 - Odktadamy wszystkie ekrany w jedno miejsce
Zasada 5 - Spedzamy razem czas aktywnie

Zasada 6 - Bawmy sie razem bez ekranow

Zasada 7 - Ograniczaj mi czas przed ekranem w podrézy

Zasada 8 - Zabieraj na noc ekran z mojej sypialni



Opis

zasad znajduje na stronie Domowe Zasady Ekranowe
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